I ASOCIACION POR LOS DERECHOS DE LAS K

7 o) COMUNIDADES NEGRAS DE LA ZONA SUR-ORIENTAL "‘
ﬁ" ASOCONEG
MODALIDAD ATRAPASUENOS
STt , BIENESTAR
ACTA GENERAL DE REUNION Y DE EVENTOS FAMILIAR
FECHA: 23 de Septiembre HORA INICIO: 10:00 HORA FINAL: 12:00

TIPO DE REUNION: Encuentro de Pares
LUGAR: Institucion Educativa el Centenario
DEPENDENCIA: UDA 1 Nuri Carrillo Montaiiez , Azucena Meza
POBLACION: Nifios y nifias de 14 a 17 afios COBERTURA:
25 Participantes

OBJETIVO: Sensibilizar a través de actividades practicas y ludicas a las nifias y nifios de 6 a 9 afios del programa
atrapasueios acerca de la importancia del cuidado y respeto por el cuerpo donde a aprendan estrategias de
prevencion del abuso sexual infantil y ESCNNA. En el marco de la semana Andina .

Temas principales

1. Educacion sexual integral y salud reproductiva.

2. Acceso a métodos anticonceptivos y servicios de salud.

3. Prevencion del embarazo adolescente y sus consecuencias.

4. Derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes.

1. DESARROLLO DE LA REUNION:

Objetivo: Fomentar la educacién y prevencion del embarazo adolescente en adolescentes de 14 a
17 afos.

Horario: 8:00 a.m. - 10:00 a.m.

Actividades:

8:00 - 8:15 a.m.. Bienvenida y presentacion

* Presentacion de Nuri Carrillo (Psicéloga) y Azucena Meza (Gestora de experiencia)
* Bienvenida a los adolescentes y explicacion del objetivo del evento

8:15 - 8:45 a.m.: Charla "Sexualidad y Relaciones Saludables”

* Nuri Carrillo presentara informacién sobre:

+ Desarrollo emocional y sexual

* Relaciones saludables y respetuosas

+ Consentimiento y comunicacién efectiva

8:45 - 9:15 a.m.. Taller "Tomando Decisiones Informadas"

* Azucena Meza facilitara un taller para:

+ |dentificar factores de riesgo y consecuencias del embarazo adolescente

+ Establecer metas y objetivos personales
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+ Desarrollar habilidades de toma de decisiones
9:15 - 9:40 a.m.: Dinamica "Mi Proyecto de Vida"

* Nuri Carrillo facilitara una dindmica para:

+ Reflexionar sobre valores y objetivos personales

+ Establecer un plan de accién para alcanzar metas
* Fomentar la autoestima y confianza

9:40 - 10:00 a.m.: Conclusién y reflexién

* Resumen de los temas abordados

+ Reflexidn sobre lo aprendido

* Encuesta de evaluacion y retroalimentacion
Materiales necesarios:

* Folletos informativos

* Marcadores y papel

* Musica y equipo de sonido

+ Certificados de participacion

Evaluacién:

* Encuesta de satisfaccion

+ Evaluacion de conocimientos adquiridos

+ Seguimiento posterior para evaluar impacto

Este plan de actividades busca ser interactivo, educativo y relevante para los adolescentes, y fomentar

una base sélida para la prevencién del embarazo adolescente.

2. REGISTRO FOTOGRAFICO:
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Socializacion de tasa de embarazo a través de dinamicas
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3. RESPONSABLES:
Para constancia se firma la presente acta a los de mes de del 2024

FIRMA

CARGO

Nuri Carrillo Montafiez

N ey Gagello voEREE

Azucena Mesa

Hoaein Awcewn Mleca Borrpase .




